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Safari & upplovelser

Alla aktiviteter sker genom tredje part som Afrikatrippen anlitar. Alla aktiviteter kommer med en
guide. Guiderna talar engelska. Vi reserverar oss for att utbudet kan forandras med kort
varsel.

AKTIVITETER I/RUNT KAMPALA

Lake Victoria Island cykeltur

Borja dagen med en battur 6ver Viktoriasjon for att sedan
cykla genom Lake Victoria island. Man cyklar genom
djungel och byar, dar héjdpunlten ar de exotiska miljoerna
runt vattenfallet Ssezibwa.

Det blir aven ett kort stopp for att spana efter den unika,
afrikanska fageln ”Shoebill”, som ar den enda i sitt sldkte
bland varldens faglar.

Tid: 3 timmar.

Férvem? Fran 16 ar.

AKTIVITETER | ENTEBBE

Entebbe ligger precis vid Victoriasjén och restiden fran vart boende érca 1 h.

Matlagning och kulturmoten

| den har aktiviteten far du lara dig att laga traditionell,
ugandisk mat och far en kulturupplevelse péa kopet. Forst
blir man valkomnad i vardens hem, darefter ger man sig ut
for att kopa ravaror pa den lokala marknaden. Man lagar
sedan mat och umgas tillsammans, innan det ar dags for en
riktig festmaltid!

Tid: 4 timmar.

Forvem? Alla kan delta.

Upptack Entebbe till fots

Den har halvdagsturen ger en god bild av den livliga
sjostaden Entebbe. M6t hantverkare och konstnarer pa
Entebbe Craft Village, prova lokala matratter, besok en
anglikansk kyrka fran kolonialtiden och valj sedan om
du vill avsluta turen i Entebbes botaniska tradgard eller
pa stranden i Entebbe

Tid: 3-4 timmar.
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Kryssning pa Viktoriasjon, samt bypromenad

Hoppa péa baten i Entebbe for en halvtimmes fard
over Viktoriasjon till en halvo som ligger utanfor
staden. P4 halvon tar man en tva timmars
bypromenad dar man far beskada bybornas dagliga
aktiviteter. Har odlas saval majs som kaffe, kassava
och sotpotatis.

Tid: 3,5 timmar.

Forvem? Alla kan delta.

Lyxig spadag

Njut av en spadag som bdrjar med bastu och anga, far att
sedan fortsatta med massage samt ansikts-, hand- och
fotbehandlingar.

Tid: 5 timmar.

Férvem? Fran 13 ar.

Fagelskadning

For dig som &ar intresserad av faglar kan vi ordna med turer
for fagelskadning. Detta gar dven att kombinera med andra

Tid: Beror pa turens omfattning.

Forvem? For alla.

Entebbes botaniska tradgard

Utforska Entebbes botaniska tradgard, som bestar av 40
hektar med ca 500 olika vaxtarter som ar indelade i olika
zoner. Inne pa omradet ser man dven apor och faglar och
det erbjuds ett antal olika aktivteter pd omradet. Man kan
ta sig runt till fort eller pa cykel.

Tid: Det ar upp till dig sjalv.

Forvem? For alla.
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Entebbe reptilcenter

Entebbes reptilcenter upprattades 2002 av en reptilexpert /
som tog hand om dver 40 olika ormarter. Har kan man .
aven se odlor, skoldpaddor och krokodiler.

Tid: Det ar upp till dig sjalv.

Forvem? For alla.

AKTIVITETER 1 JINJA

Jinja ligger precis vid ”Nilens kélla”, ca 2,5 h bilresa frén vart boende. Man blir upphdmtad av
arrangéren for respektive aktivitet och man har en engelsktalande guide under hela dagen.

Rafting (forsranning)
Level 5-rafting

Kasta dig uti Nilens forsar tillsammans med erfarna guider
som styr baten. Det héar ar en adrenalinfylld aktivitet i vad
som anses som en av varldens basta rafting-leder. Rakna
med att hamna i vattnet efter att baten har slagit runt.
Mellan de kraftiga forsarna kan man njuta av Nilen och
dess omgivningar. Efterat kan man valja att kdpa bilder och
videos fran arrangéren — ett minne for livet!

Bra att veta: Man paddlar en del mellan forsarna/fallen, s har man ryggproblem &r det har nagot
som man kanske ska undvika. All utrustning tillhandahalles av arrangéren.

Tid: 4-5 timmars battur

F6rvem? Frén 16 ar. Ett plus om man kan simma, men det &r inte nodvandigt. Man bor vara trygg
i vatten och inte ha nagon form av rorelsenedséattning.
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Level 3-rafting

Ett satt att uppleva rafting pa Nilen utan att behdva kasta
sig nedfor de kraftigaste forsarna. Har gar det betydligt
lugnare till jAmfort med level 5-raftingen och aktiviteten ar
aven lamplig for barn fran 8 ars alder.

Tid: 4-5 timmars battur

Forvem? Fran 8 ar. Ett plus om man kan simma, men det
ar inte nédvandigt. Man bor vara trygg i vatten och inte ha
nagon form av rérelsenedsattning.

Family Float

For alla - sma, stora som seniorer. Har glider man fram pa
Nilen under tva timmar och man kan njuta av omgivningen
samt hoppa i vattnet utan nagra forsar narvarande.

Tid: 2 timmars battur

Forvem? Fran 4 ar. Man bor vara trygg i vatten.

Tubing (flyt pa badringar i Nilen)
White Water Tubing

Flyt fram i en badring och upplev Nilens omgivning
kombinerat med lite action i de sma forsarna. Roligt och
mysigt p4 samma gang!

Tid: 2 timmars tur nedfor Nilen

F6rvem? Fran 8 ar. Man bor vara trygg i vatten.

Flat Water Tubing
Samma som ovan, fast utan forsarna.
Tid: 2 timmars tur nedfor Nilen

F6rvem? Fran 6 ar. Man bor vara trygg i vatten.
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SUP pa Nilen

Jada, det gér att "suppa” dven i Uganda. Varfor inte gora det pa
Nilen ndr man anda ar dar?

Tid: Valj mellan 2- och 4-timmarsturer.

F6rvem?Fran 8 ar.

Ridning utmed Nilen

Har ges du mojligheten att upptacka Nildeltat pa en fyrhjuling!
Ak genom terrang och landskap med en fantastik utsikt dver
Nilen. Du kan vélja mellan en tva- eller tretimmars tur
tillsammans med din guide.

Tid: Valj tur mellan 1-2 timmar. Det &r dven mojligt att fa en kort
introduktion innan.

Forvem? Fran 15 ar. OBS! Det finns en viktgrans pa 80 kg for att fa rida hastarna.

Bungee Jump

Vagar du? En av de mest spektakuldra Bungee Jump-platserna
i varlden. Konstruktionen och sdkerheten haller hogsta
standard enligt kanadensiska méatt. Bara om du undrar...

Tid: Ca 1,5 h.

F6rvem? Fran 15 ar. Max 110 kg kroppsvikt.

Quad biking (fyrhjuling)

Har ges du méjligheten att upptacka Nildeltat pa en fyrhjuling!
Ak genom terrang och landskap med en fantastik utsikt éver
Nilen. Du kan valja mellan en tva- eller tretimmars tur
tillsammans med din guide.

Tid: Valj mellan 2- och 3-timmarsturer.

F6rvem? Fran 15 ar.
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Kryssning pa Nilen
Midday Cruise

Avnjut ett utbud av snacks medan ni kryssar nedfor Nilens
borjan i forhoppning om att f4 se faglar, uttrar och odlor i
Nillandskapet.

Tid: Mellan kl 12:30-14:30.
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