Aktiviteter i RWANDA
Afrikatrippen.se

Alla aktiviteter sker genom tredje part som Afrikatrippen anlitar. Alla aktiviteter kommer med en
guide. Guiderna talar engelska.

Farm Experience Tour

En dag som farmare

Upplev en dag med en rwandisk familj pa landsbygden. Vi
vaknar tidigt for att mata djuren, foljt av plantering eller
skord av lokala grodor. Efter en arbetsfylld morgon kan vi
koppla av med familjerna med ett mellanmal i skuggan.

Forvem? Alla kan delta.

Banana beer demonstration

Var med och producera den lokala banan-élen

Upplev rwandisk, traditionell banan-6lsproduktion ledd av
lokala kvinnor. Du ar aktiv i hela processen; allt fran
stenmalning av hirs for jasning till att lara dig de urgamla
tekniker som byns invanare anvander i framstallningen. Banan-
Olen var en gang i tiden central for sociala sammankomster
och ger eninblick i en gammal rwandisk tradition. Sen ar
frdgan om du vagar provsmaka...?

Forvem? Alla kan delta.

Basket weaving
Hantverk pa hég niva!

Lar dig konsten for traditionell, riwandisk korgflatning
under ledning av byns lokala kvinnor. Du far lara dig
tekniker som gatt i arv genom generationer for att
sedan skapa din egen korg, samtidigt som du far hora
mer om dess kulturella betydelse for att bara mat
och varor.

Forvem? Alla kan delta.

Vi reserverar oss for att utbudet kan forandras med kort varsel
Sida1av4
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Bee-keeping & Botanical tour

Bi-odling, honungsproduktion och 6rtmedicin

Utforska de lokala bi-odlingarna och folj med pa en
tur dar orter och vaxter anvands for medicinska
andamal, med hjalp av bin och insekter for
pollinering. Lar dig om bybornas lokala
honungsproduktion och binas viktiga roll for miljon.

Forvem? Alla kan delta.

Local food preparation

Lokal matlagning

Lar dig att laga traditionella rwandiska ratter! Den har
upplevelsen ar minst lika social som den ar en “kock-
skola”. En rolig stund, full av gemenskap!

Forvem? Alla kan delta.

Pottery

Krukmakeri

Hang med byns kvinnor och lar dig traditionella
rwandiska keramiska tekniker. Det har ar en uraldrig
tradition, sa din slutprodukt speglar det rwandiska
folkets arv och kultur. Gor dig redo att smutsa ner
handerna!

Forvem? Alla kan delta.

Vi reserverar oss for att utbudet kan forandras med kort varsel
Sida2av4
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Art studio

Konstnar for en dag

En heldag som erbjuder en personlig upplevelse
baserad pa dina konstnéarliga intressen. Utforska
narliggande gallerior och konst-studios, for att sedan
skapa din egen konst. Ta hem ditt "masterverk” som en
unik souvenir.

Forvem? Alla kan delta.

Village cycling tour
Utforska narliggande omgivningar med cykel

Ge dig ut pa en 3-timmars cykeltur och upplev den fantastiska
utsikten over vulkanerna, cykla genom narliggande byar och stanna
vid lokala marknader for att smaka pé farsk frukt.

F6érvem? Cykelturen kan anpassas efter dina 6nskemal. Ska man
upp pé hojderna bér man dock vara medveten om att det kan
kravas lite kondition.

Twin lakes tour

Utforska narliggande omgivningar till fots

En timmes bilfard bort ligger tvillingsjoarna Lake Burera
och Lake Ruhondo. Njut av 1,5 timmes promenad genom
lokala byar samtidigt som du har en enastaende utsikt
over sjdarna och de omgivande vulkanerna.

Forvem? Alla kan delta.

Vi reserverar oss for att utbudet kan forandras med kort varsel
Sida3av4
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Mount Bisoke hike

Vandring till kratersjo

Vandra uppfdr en inaktiv vulkan och avsluta vandringen
pa toppen, vid kratersjon. P4 vagen ser man oftast de
beromda Golden Monkeys (sma apor).

Férvem? En ganska tuff vandring, stundtals i
regnskogens tata vegetation. Det tar fyra timmar upp och
tva timmar ned.

Vi reserverar oss for att utbudet kan forandras med kort varsel
Sida4av4




